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Iososenne o pe:kume 3aHATHI yuammxes

1. O6 e nostoxens

L1, Hacrosnee Tlouioskenue  periiaMenTHpPYeT pPekuM  3asiTiil oOyuatommxess  MyHuIMnaasaoro

GromwkerHoro opasosareibioro yupexienus ConoHelKol cpeaneli 061eo6pasosarensHol HKobl (nanece

- [lko1a).

1.2, Hacrosmee Iosnosxkenue pazpaborano na ocHOBaHHH CICIYIOMIHUX JOKYMEHTOB:

e Oeaepanpioro saxona ot 29.12.2012 Ne 273-B3 «O6 o6pasosanun B Poccniickoit Dejiepariiny:

o CalnTapHo-dIuMACMHOIOIHYCCKNX  NpaBu ¥ Hopmatusos  Canllull 2.4.2.2821-10 «CanurapHo-
DIILIEMHOI0TIECK e TPeOOBAHMA K YCJOBUSM M OPraHu3alui o0ydeHus B 0611e06pasosate/bHbIx
YAPEAICHISINY.  YIBCPAJICHHBIX TIOCTAHOBICHHEM | IaBHOTO TOCYIMapCTBEHHONO CaNTApHOr0 Bpaua
Poccniickoit deaeparn o1 29.12.2010 No 189:

o llpukasa Murmcrepersa o0pazosanust U uaykn Poccuiickoii Geneparn ot 30.08.2013 Nel0O15 «O6
yrBepaacHun [lopsika oprannsaru i ocyuecTsIeHus 06pa3oBaTe/ILHON AeITEILHOCTH 110 OCHOBHBIM
001eo0pasoBaTe/ILIRIM  HporpaMMaM. —  00pasoBaTeibHBIM  HPOrpaMMaM  HAUATHION0  OBIIEro.
OCHOBHOTO 0OUIEr0 M CPEHEro 00uIero 06pasoBaHmsy».

2. Opranuszanus peskuMa 3ansThil yaammxes

2.1. Yuebnpiii rox B Hlkone naunnaercs 1 centsdps. Eciau 91oT el JIPAXO/TTCS Ha BBIXOJHOH JICHB,
VIEOHBIH TOJL HAYMHACTCS! B TIEPBBII ClIe/YIONU 32 HUM PAGOUHIT JCH.

2.2, YueGHBIA 10/l 3aKAaHUMBACTCS B COOTBETCTRMM ¢ yUeOHLIM  ILIAHOM COOTBETCTBYIOIIEH
obmeobpasosarensHOI iporpammbl HIKobL

YueGHbIil ros cocTapsior yueSubie NepHoibl: UCTHIPE USTBCPTH.

ITpy 06yueHnn 110 YeTBEPTAM 1OCTE KakKI0r0 YueGHOrO IepHOa CEIYIOT KAHUKY.IbL,

2.3. 1pojo/kHTenbHOCTE YUeGHOro rojd, KaHHKYI YCTAHABIHBACTCS 1'0/10BbIM KaJICHJPHLIM  yUeOHBIM
rpaduron, paspabarbizacMsiM 0 yTBepiKIaeMbM [11K010# caMOCTOSTENbIO B COOTBETCTRITH ¢ IIPUMEPHBIM
KaNeHIapHbIM YHeOHLIM FpaHKOM.

2.4. B rojosom KanemjaapaonM yueGHOM rpadke yKasbiBacTes HAUAI0 U OKOHUAHHC yuebHOI0 T0/j18,
JUMTC/ILHOCTE  KAHMKYJL.  CPOKH  MX HAyajd M OKOHYallMs, HPOJIO/KHTCIBLHOCTL YueGHOi e,
IPOJIOJIZKUTEILHOCTH YPOKOB M JUTHTELHOCTh EPCMEH.

2.5. Ipojomxurensuocrs yueGuoro roga 2-4, 9 u 11 wmacchl- e wmence 34 y4eOHBIX He/e/lb, B 1-oM
Knacce - 33 yueGHble He/1emu.

2.6. Jl1a mpouIakTHICH nepeyTOMICHHS YUAINXCS B TOJIOBOM KAICH/IAPHOM I'papiKe Mpe/1yCMOTPEHo
PABHOMEPHOE PACIIPE/ICIICHHUE TICPHOIOB Y4eOHOI0 BPEMCHU H KAHHKYJI,

B Teuenne yuebHOro roja U ydanwxes yCTaHABTMBAIOTCS  KAHMKYIbI MPOLOIIKHTENLHOCTRIO 30
KaJIeHIapHBIX JIHEH. j1eToM — 92 juis.

Jtst ywammxcest B IepBLIX KJaccax yeTaHaiuBaloTes JOMONHUTENBHBIE He/ e/ IbHbIe KaHHKYJIbI B (peBpase.
2.7. KoIm4ectso 4acop. OTBENCHHBIX HA OCBOCHHE OGYUAIOUMMHCS VIeGHOr0 Miand. COCTOSIero W3
OBA3ATCABLION HACTH 11 HacTH, (OPMHPYEMOH YHaCTHHKAMH 0Bpa3oBaleiIbHOr0 porecea, He J0JDKHBI
HPEBLINATE BE/MUIHY MAKCHMAILHO JIOTYCTUMOH HeACLHO Harpy3Kku:

- 1 wace — MAaKCHMATBHO JIOMyCTHMas Hesle/IbHas Harpyska He Goice 21 gaca B Hetemio (S-aHeBHas
vaebuas Heaes);




- 2-4 классы - максимально допустимая недельная нагрузка не более 23 часов в неделю (5-дневная учебная неделя);

- 5 класс - максимально допустимая недельная нагрузка не более 28 часов в неделю (5-дневная учебная неделя);

- 6 класс - максимально допустимая недельная нагрузка не более 29 часов в неделю (5-дневная учебная неделя);

- 7 класс - максимально допустимая недельная нагрузка не более 31 часа в неделю (5-дневная учебная неделя);

- 8-9 классы - максимально допустимая недельная нагрузка не более 33 часов в неделю (5-дневная учебная неделя).
- 10-11 классы - максимально допустимая недельная нагрузка не более 34 часов в неделю (5-дневная учебная неделя).
2.8. С учетом потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) учебные занятия в 1-11 классах Школы организуются в режиме 5-дневной учебной недели.
2.9. Учебные занятия в Школе организуются в первую смену. Начало занятий – 08.30 часов.

2.10. Продолжительность уроков во всех классах составляет 40 минут. В соответствии с требованиями  СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

а) сентябрь, октябрь - по 3 урока по 35 минут каждый;

б) ноябрь, декабрь - по 4 урока по 35 минут каждый;

в) январь - май - 4 урока по 40 минут.

2.11.Продолжительность индивидуальных занятий, занятий дополнительного образования– 40 минут.

2.12. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 мин. Для организации питания учащихся в режим учебных занятий после третьего урока устанавливается большая перемена 40 минут.
2.13. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня устанавливается согласно СаНпиН.
2.14. Расписание уроков утверждается директором Школы.

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

2.15. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.

2.16. Во время урока чередуются различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности учащихся в 1 - 4 классах не должна превышать 7 - 10 минут, в 5 - 9 классах - 10 - 15 минут.
После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления.

2.17. Двигательная активность учащихся помимо уроков физической культуры в образовательном деятельности обеспечивается за счет:

- физкультминуток;

- организованных подвижных игр на переменах;

- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;

- самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.

2.18. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).

Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач при ежегодном медицинском осмотре обучающихся с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную работу проводят с учетом заключения врачей. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки.

2.19. Организация факультативных, групповых, индивидуальных занятий, работа объединений дополнительного образования осуществляется с учетом обязательного перерыва и начинается спустя не менее 40 минут после окончания последнего урока.

Расписание факультативных, групповых, индивидуальных занятий, кружков, секций, объединений дополнительного образования утверждается директором Школы.

2.20. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой в течение дня нагрузки.

2.21. Изменения в режиме занятий учащихся Школы определяются приказом директора Школы по санитарно-эпидемиологическим, климатическим и другим основаниям.

